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Специальная индивидуальная программа развития

для обучающегося I класса с ТМНР

Срок реализации программы 1 год
Составила учитель 

начальных классов 

Фатхутдинова И. И.

Согласовано с родителями (законными представителями)  _______ /_______________/

с. Камышла 2018г 
· Пояснительная записка

   Специальная индивидуальная программа развития (далее СИПР) предназначена для проведения коррекционно-педагогической работы с обучающимся с детьми с тяжелыми множественными нарушениями развития (ТМНР). 
СИПР составлен на основе АООП с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития  «вариант II»   ГКОУ для детей- сирот с. Камышла
  При отсутствии изменений (за исключением сроков изучения) рабочая программа может быть пролонгирована на следующий учебный год.
Целью реализации СИПР является достижение ребенком максимально возможных начальных навыков адаптации в решении повседневных жизненных задач, включение его в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных пределах. является развитии личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 

Ребенок нуждается в индивидуальной программе и индивидуальном сопровождении специалистов.

Приоритетные предметные  и коррекционно-развивающие области:

1.Ознакомление с окружающим миром

2.Формирование предметно – практической деятельности

3.Сенсорное развитие

4.Коммуникация и развитие речи

5.Двигательно-моторная сфера

· Общие сведения о ребёнке
1.ФИО ребенка: Дима .
Дата рождения: 27 .04.09
Год обучение в ГКОУ для детей – сирот с. Камышла: первый год;

Ступень обучения: 1-я ступень – от 7 до 10 лет т (I1класс, I1– 3 классы);

Группа:  3 / дети с умеренной умственной отсталостью, без других нарушений или в сочетании с более лёгкими формами (чем в двух вышеназванных случаях) других нарушений, не требующие постоянной помощи и контроля со стороны персонала; 

 Адрес регистрации по месту жительства  Самарская обл. …
Адрес фактического проживания - место регистрации совпадает с местом жительства.    Мальчик проживает в школе интернат, мама забирает каждую пятницу на выходные.

Мать:  О. Отец – Е     Д.  в семье единственный ребенок . 
2.
Особенности внешнего вида ребенка: Внешний вид мальчика опрятный, ухоженный. Отношения родителей с классным руководителем и специалистами доброжелательные. Вопросами воспитания, развития и здоровья ребёнка в семье уделяется достаточное время. 

3.Соматическое здоровье: IV группа здоровья с хроническими заболеваниями и плохим самочувствие. Состояние здоровья и физическое развитие слабое, аппетит хороший, днём спит спокойно. Мальчик страдает  энурезом и энкопрезом .
4.
История обучения ребенка до обращения на ПМПК: 

Д.проходил реабилитацию в ГКУ СО «С. реабилитационный центр для детей и подростков с ОВЗ»
Зачисление: ГКОУ для детей - сирот с. Камышла.01.09.17 г.
5.
Детализированная информация об условиях и результатах обучения ребенка в образовательной организации:

По рекомендации ОПМПК  2017г было  рекомендовано  в 1 классе по (АООП) вариант 1, форма обучения очная.

В школу поступил в возрасте 8 лет. Дима тяжело адаптируется, очень скучает по маме, часто спрашивает про неё. Отношение к учебе нейтральное, ведущая деятельность игровая.К словесной инструкции учителя реагирует медленно, поручения невыполняет. Учебные навыки не сформированы; навыки самообслуживания на начальном этапе.  

На учебных занятиях особой заинтересованности не  проявляет, не стремится  выполнить задания; в игровой деятельности – с осторожностью присматривается к играющим ,сам пока не включается, говорит  «не хочу» 

Письмо: рисует каракули / без желания/. Чтение: различает некоторые буквы/ А.У.О М/ 

Речевая практика. При  многократном повторении  присоединяется к логопедическим распевкам. Речь малопонятная, но различима, испытывает  затруднения в речевом развитии  в произношении звуков – посещает логопеда. Динамика минимальная, фразовая речь отсутствует, пассивный словарь ограничен.Задание понимает после многократного повтора, использует жесты

Двигательное развитие. Зарядку делать не любит ,ленится.

Развитие моторики: общая моторная неловкость, двигательная расторможенность, преимущественные недостатки мелкой моторики. 

Ребенок в школу пришел абсолютно не готовым. 

Познавательное развитие не соответствует возрастной норме.

Вероятная причина недостатков в обучении: понимание есть только при индивидуальной работе. Работоспособность низкая,общий темп деятельности ближе к медленному.

· Характеристика обучаемости: У Д. возникают трудности в овладении программным

материалом, что обуславливает низкую успеваемость по предметам. Ему необходимо многократное повторение для осмысления и закрепления пройденного учебного материала. Уже отработанные навыки также могут требовать повтора. В первую очередь, мальчику необходима стимулирующая и направляющая помощь в учебной деятельности. Способность к волевому усилию снижена, так как мальчик склонен останавливаться и отказываться от работы при возникновении трудностей, кратковременных усилий. Недостаточно развить восприятие цвета, формы, величины. Мышление наглядно действенное, внимание неустойчивое, непроизвольное
Уровень общего развития низкий, отстает от большинства детей в классе 

Рекомендации ПМПК режим обучения с созданием щадящего режима

Занятия с логопедом по коррекции недостатков  в устной и письменной речи. Занятие с психологом по коррекции недостатков внимания, памяти ;развитие мыслительной деятельности. занятие с дефектологом по развитию мыслительных операций на основе изученного  программного материала; коррекция и развитие познавательной деятельности. Нуждается в помощи ассистента (помощника) по оказанию помощи в самообслуживании.

 По результатам повторного комплексного психолого - медико-педагогического обследования от 15.02.2018г.  установлено заключение: Тормозимо-инертный вариант тотального недоразвития (средняя степень недоразвития) психических функций. Уровень развития психических функций выражено не соответствует возрасту. Контакт формальный. Реакция на собственное имя отсутствует. Внимание неустойчивое. В задании не заинтересован. Работоспособность и темп деятельности значительно снижены. Низкий уровень обучаемости  (ребенок не понимает смысла задания, помощь не принимает )Системное недоразвитие речи, I уровень речевого развития. Нарушение процессов формирования чтения и письма. Навыки самообслуживания сформированы частично.

Рекомендовано обучение по АООП образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями вариант II.   I этап обучения

Необходимые направления коррекционной - развивающей работы:

· Занятия с дефектологом -развитие элементарной продуктивной коммуникации и продуктивного взаимодействия со взрослым, формирование элементарно доступной ППД (рука в руке развитие общ и мелкой моторики)

· Занятие с логопедом – развитие навыков вербальных инструкций ,развитие артикуляционной моторики, уточнения ,расширение пассивного словаря, стимуляция активной речи, формирование навыков построение элементарной фразы.

· Дополнительные условия: наблюдение психиатра, невролога, эндокринолога, окулиста.
Повторная ЦПМПК по окончанию первого этапа обучения
· Перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР. В реализации специальной индивидуальной программы развития Юлина Дмитрия  участвуют : учитель класса, педагог-психолог, логопед, медсестра, официальные представители ребенка.
· Индивидуальный учебный план

I.Программа формирования базовых учебных действий

1.1. Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию положительной мотивации пребывания в образовательной организации и эмоциональному конструктивному взаимодействию с взрослыми (родственник, специалист, ассистент и др.) и сверстниками/

1.2. Формирование  учебного поведения/

1.3. Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками

II. Содержание учебных предметов и коррекционных курсов

1.Чтение и письмо.

1.1.  Начальные навыки чтения и письма.

 2.Математические представления.

2.1. Количественные представления.  

 2.2. Представления о форме.

2.3. Пространственные представления
· Временные представления.

· Представления о величине
3.Окружающий природный мир

· Временные представления.

· Животный мир.

· Объекты природы.

· Растительный мир.

· Человек

· Представления о себе.

· Семья.

· Гигиена тела.

· Прием пищи.

· .Туалет.

4. Музыка и движение

· Слушание.

· Пение.

· Движение под музыку.

5.Изобразительная деятельность

· Лепка.

· Рисование.

6.Адаптивная физкультура

7.Сенсорное развитие

· Зрительное восприятие.

· Слуховое восприятие.

· Восприятие запаха.

· Восприятие вкуса.

8.ППД

· Действия с материалами.

· Действия с предметами.

9.Двигательное развитие

10 Речь и альтернативная коммуникация.

· Импрессивная речь.

· Экспрессивная речь.
III.Содержание внеурочной деятельности

· Общешкольные мероприятия

· «Занимательная математика» 

· «Безопасность от «А» до «Я»

· «Ритмика и танец»

· «Здоровячок»

· Развитие психомоторики и сенсорных процессов

· Я говорю.(Логопедические занятия)
СИПР разработан на основе АООП 2 вариант.

В учебный план внесены занятия  из образовательной и  коррекционно-развивающей области. Программа рассчитана на один учебный год.

Требования, предъявляемые  к  учебным   занятиям,  состоят  в  следующем:

1) наличие положительного эмоционального контакта между ребенком и педагогом-дефектологом;

2) обучение, воспитание и развитие ребенка  строить в совместной деятельности и общении с взрослым;

3) уделять внимание повышению общего уровня активности ребенка;

4) алгоритм занятий устойчив по структуре;

5) содержание занятий, предлагаемые ситуации носят повторяющийся характере
· Содержание образования.
1.Базовые учебные действия
	Содержание
	1 полугодие
	2 полугодие

	Программа формирования базовых учебных действий 

	Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию положительной мотивации пребывания в образовательной организации и эмоциональному конструктивному взаимодействию с взрослыми и сверстниками.
	
	

	· спокойное пребывание в новой среде 
· принятие контакта, инициированного взрослым
· Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в организации учебного процесса 
· ориентация в учебной среде  :нахождение индивидуального шкафа для хранения личных вещей;  

· нахождение своего рабочего места за столом;    

· нахождение своего набора индивидуальных заданий;
·  нахождение места хранения набора индивидуальных заданий; 
· нахождение места для отдыха; 
· нахождение места, предназначенного для игровой деятельности;
·  нахождение места хранения игрушек

· ориентация в расписании дня (последовательности событий/занятий, очередности действий) 
	
	

	Формирование  учебного поведения
	
	

	· Поддержание правильной позы
· Направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание
· Подражание простым движениям и действиям с предметами  
·  Выполнение простых речевых инструкций (дай, возьми, встань, сядь, подними и др.)
· Использование по назначению учебных материалов
· Выполнение простых действий с одним предметом  (по подражанию)
· Выполнение действий с предметами (по подражанию)
·  Выполнение соотнесения одинаковых картинок (по образцу)
· Сидение за столом в течение определенного периода времени на групповом занятии 
 Выполнение движений и действий с предметами по подражанию и по образцу на групповом занятии 
· Выполнение речевых инструкций на групповом занятии
· Выполнение задания в течение определенного временного промежутка на групповом занятии
· Принятие помощи учителя на групповом занятии
	
	

	Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками
	
	

	· Выполнение задания полностью (от начала до конца)
· Переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия .
	
	


2.Содержание учебных предметов и коррекционных курсов.
	Содержание
	1 полугодие
	2 полугодие

	1.    Речь и альтернативная коммуникация.

	    Коммуникация с использованием вербальных средств.
	
	

	· Установление контакта с собеседником 
·    Реагирование на собственное имя
· Приветствие собеседника звуком ,словом
· Выражение своих желаний словом 
·  Выражение благодарности звуком словом
·  Ответы на вопросы словом 
· Прощание с собеседником звуком ,словом, 
	
	

	Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации.
	
	

	Импрессивная речь.
	
	

	· Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.)
	
	

	Экспрессивная речь.
	
	

	· Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  звуковых комплексов
· Называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) 
· Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.)
· Называние обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.)
·  Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять )
·  Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.)
· Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.)
· Называние (употребление) простых предложений
· Составление рассказа о себе
	
	

	Чтение и письмо.
	
	

	Начальные навыки чтения и письма.
	
	

	· Узнавание (различение) образов графем (букв)
· Соотнесение звука с буквой
·  Называние буквы
· Чтение слога 
· Написание буквы 
	
	

	Математические представления.

	Количественные представления.
	
	

	· Нахождение одинаковых предметов
· Объединение предметов в единое множество 
·  Различение множеств: «один», «много», «мало», «пусто»
·  Пересчет предметов по единице
· Узнавание цифр
· Соотнесение количества предметов с числом
· Обозначение числа цифрой
· Написание цифры
· Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду счет в прямой (обратной) последовательности
	
	

	Представления о форме.
	
	

	· Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, точка, 
·  Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг) по шаблону (трафарету, контурной линии)
· .Рисование геометрической фигуры: точка, линия (прямая, ломаная), треугольник, квадрат, прямоугольник, круг
	
	

	Пространственные представления
	
	

	· Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там)
· Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назад
	
	

	Временные представления.
	
	

	· Узнавание (различение) частей суток
· Знание порядка следования частей суток
· Узнавание (различение) дней недели
· Знание последовательности дней недели
· Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра
· Соотнесение деятельности (события) с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно

	
	

	Представления о величине.
	
	

	· Сравнение 2-х предметов по величине способом приложения (приставления), «на глаз», наложения
· Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию)
· Различение предметов по высоте

	
	

	Окружающий природный мир

	Временные представления.
	
	

	· Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь)
· Соотнесение частей суток с видами деятельности  
· Различение выходных и рабочих дней
· Узнавание (различение) явлений природы дождь, снегопад, листопад, гроза,ветер)
	
	

	Животный мир.
	
	

	·  Знание строения животного (голова, туловище, лапы, ноги, рога, хвост, копыта, грива, шерсть, вымя, пятачок, уши)
· Знание основных признаков животного
· Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака
·  Знание питания домашних животных
· Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок)
·  Узнавание (различение) диких животных :лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж,  
· Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь
	
	

	Объекты природы.
	
	

	·  Узнавание Солнца
· Знание значения солнца в жизни человека и в природе
· Узнавание Луны

	
	

	Растительный мир.
	
	

	· Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава)
· Узнавание (различение) фруктов  по внешнему виду (вкусу, запаху)
·  Различение съедобных и несъедобных частей фрукта
· Узнавание (различение) овощей (по внешнему виду (вкусу, запаху) 
· Различение съедобных и несъедобных частей овоща

	
	

	Человек

	Представления о себе.
	
	

	·  Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду
· Идентификация себя как мальчика  
·  Узнавание (различение) частей тела 
· Называние своего имени и фамилии
· Называние своего возраста (даты рождения)
	
	

	Семья.
	
	

	· Узнавание (различение) членов семьи
· Определение своей социальной роли в семье
	
	

	Гигиена тела.
	
	

	· Различение вентилей с горячей и холодной водой
·  Регулирование напора струи воды
· Смешивание воды до комфортной температуры
· Вытирание рук полотенцем
· Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук (открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук)
·  Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица 
·  Очищение носового хода
·  Чистка зубов
· Полоскание полости рта 
·  Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта (открывание тюбика с зубной пастой, намачивание  щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетки, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой)
· Расчесывание волос 
·  Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос (намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос)
·  Мытье ушей
·  Чистка ушей
· Вытирание ног
· Мытье интимной зоны
	
	

	Обращение с одеждой и обувью.
	
	

	·  Узнавание (различение) предметов одежды 
·  Узнавание (различение) деталей предметов одежды (пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты))
· Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая)
· Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий 
· Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная)
· . Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка)
· . Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты)
· Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка)
· Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог)
· Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка)
· Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк)
· Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог)
· Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например: надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты)
· Контроль своего внешнего вида 
· Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды
· Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка)
· Выворачивание одежды
	
	

	Прием пищи.
	
	

	· Сообщение о желании пить
· Питье через соломинку
·  Питье из кружки /стакана) (захват кружки /стакана, поднесение кружки/стакана ко рту, наклон кружки/стакана, втягивание / вливание жидкости в рот, опускание кружки/стакана на стол)
· Наливание жидкости в кружку
· Сообщение о желании есть
· Еда ложкой (захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку)
· Накладывание пищи в тарелку
	
	

	Туалет.
	
	

	· . Сообщение  о желании сходить в туалет
· . Сидение на унитазе и оправление малой (большой) нужды
· Пользование туалетной бумагой
Соблюдение последовательности действий в туалете:
· поднимание крышки (опускание сидения),
· спускание одежды (брюк, колготок, трусов),
· сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз,
· пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк) 
· нажимание кнопки слива воды,
· мытье рук  
	
	

	Уборка помещения.
	
	

	· Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора 
· .Вытирание поверхности мебели
	
	

	Уборка пола.
	
	

	· Сметание мусора в определенное место
· Заметание мусора на совок
· Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну
	
	

	Уборка территории.
	
	

	· Подметание территории
· Сгребание травы и листьев
	
	

	Уход за одеждой.
	
	

	· Складывание вещей: постельного (кухонного) белья, предметов одежды
· Вывешивание одежды на «плечики»
	
	

	Окружающий социальный мир

	Школа.
	
	

	· Узнавание (различение) помещений школы
·  Знание назначения помещений школы
·  Нахождение помещений школ
· Знание (соблюдение) правил поведения на территории школы
· Узнавание (различение) школьных принадлежностей (школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования)
	
	

	Предметы и материалы, изготовленные человеком.
	
	

	· Знание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает)
·  Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с бумагой -ножницы
	
	

	Музыка и движение

	Слушание.
	
	

	· Различение тихого и громкого звучания музыки
· Узнавание знакомой песни
	
	

	Пение.
	
	

	· Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни
· Подпевание отдельных звуков (слогов,  слов), 
· Пение слов песни: отдельных фраз
	
	

	Движение под музыку. 
	
	

	· Выполнение движений разными частями тела под музыку (топанье, хлопанье в ладоши, «фонарики», «пружинка», наклоны головы )
· Начало (окончание) движения под музыку 
· Движение под музыку разного характера: ходьба, бег, прыгание, кружение, приседание, покачивание с ноги на ногу
·  Движение в хороводе
	
	

	Изобразительная деятельность

	Аппликация.
	
	

	· Сминание бумаги
· Отрывание бумаги заданной формы (размера)
· Вырезание по контуру
	
	

	Лепка.
	
	

	· Разминание пластилина (теста, глины)
· . Раскатывание теста (глины) скалкой 
· . Отрывание  кусочка  материала от целого куска
· Отщипывание  кусочка материала от целого куска
· Отрезание кусочка материала стекой
· Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура) 
· . Катание колбаски на доске (в руках)
· . Катание  шарика на доске (в руках)
· Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами)
	
	

	Рисование.
	
	

	· Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, кисти, емкость для воды
· Оставление графического следа
· Соблюдение последовательности действий при работе с красками (опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду)
· Выбор цвета для рисования
· . Рисование точек 
· Рисование (вертикальных, горизонтальных, наклонных) линий
· Соединение точек
· Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура)
· Заполнение контура точками
	
	

	Адаптивная физкультура

	Подвижные игры на развитие координационных способностей.
	
	

	· Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз» 
· Соблюдение правил игры «Болото » 
	
	

	Подвижные игры на развитие скоростных способностей.
	
	

	· . Соблюдение правил игры «Пятнашки » 
· . Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки » 
	
	

	Подвижные игры на развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	· Соблюдение правил игры «Бросай-ка» 
	
	

	  Физическая подготовка.
	
	

	Общеразвивающие и корригирующие упражнения.
	
	

	·  Произвольный вдох (выдох) через рот (нос)
· Произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос)
· Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке
· . Круговые движения кистью
· Сгибание фаланг пальцев
· . Приседание 
· Ползание на четвереньках
	
	

	. Прыжки.
	
	

	· . Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением вперед -назад
· Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед -назад
	
	

	Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза
	
	

	· Броски среднего (маленького) мяча двумя руками (одной рукой) вверх (о пол, о стену)
· Ловля среднего (маленького) мяча двумя руками
	
	

	11 Сенсорное развитие

	11.1. Зрительное восприятие.
	
	

	· Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка)
· Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом по горизонтали (по вертикали, по кругу, вперед/назад) 
· . Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом 
· . Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.)
	
	

	Слуховое восприятие.
	
	

	· . Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии) 
· Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука
· Локализация неподвижного удаленного источника звука
· Соотнесение звука с его источником 
· Нахождение одинаковых по звучанию объектов
	
	

	Кинестетическое восприятие.
	
	

	· . Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий)
· Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов
· Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре (холодный,  горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой)  
	
	

	Восприятие запаха.
	
	

	· Адекватная реакция на запахи 
· Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и др.)
	
	

	Восприятие вкуса.
	
	

	· Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый), консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий)
· . Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов  (горький, сладкий, кислый, соленый) 
	
	

	ППД

	       Действия с материалами.
	
	

	· Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами)
· . Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  разные стороны 
· Размазывание материала руками 
· Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой)
· Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.)
· Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.))
· . Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.)
	
	

	Действия с предметами.
	
	

	· Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.)
· Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.)
· Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.)
· Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.)
· Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках,  детали конструктора с болтами и гайками и др.)
· Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем)
· Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами)
· Вынимание предметов из емкости
· Складывание предметов в емкость
· Перекладывание предметов из одной емкости в другую
· . Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.)
· . Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить)
	
	


Условия реализации потребности в уходе и присмотре (Д.Ю.)

	
	7 30-8.00
	8.00- 

8 30
	8.30 – 8 50
	9.00-1300


	13.00 – 13.40
	13.40-14.00
	14.00-16.30
	16.30-17.00
	17.10-18.45
	19.00-19.30
	19.30-20.00
	20.00-20.45

	пн
	Подъем

Одевание

Утренняя зарядка 

Заправка постели 

(Уход воспитателя)


	Гигиенические процедуры

Умывание, смена памперса и т.д

(Уход воспитателя) 
	Завтрак: кормление, гигиенические процедуры

(Уход воспитателя)
	Занятия Гигиенические процедуры

уход

учитель и
	Индивидуальные занятия

(уход психолог)
	Обед

Гигиенические процедуры

(Уход воспитателя
	Раздевание, гигиенические процедуры,

Сон

(Уход воспитателя)
	Спорт.час.

Лечебно – оздоровительный комплекс упражнений 

Полдник: кормление, гигиенические процедуры. 

(Уход воспитателя)
	Внеурочные занятия: аппликация, чтение сказки.

Гигиенические процедуры.

(Уход воспитателя)
	Ужин :кормление,

Гигиенические процедуры

(Уход воспитателя)


	Одевание, обувание,  прогулка.

(Уход воспитателя)
	Гигиенические процедуры: умывание, чистка зубов, одевание памперса,

Подготовка ко сну.

(Уход воспитателя)

	вт
	Подъем

Одевание

Утренняя зарядка 

Заправка постели 

(Уход воспитателя)


	Гигиенические процедуры

 (Уход воспитателя
	Завтрак: кормление, гигиенические процедуры

(Уход воспитателя)
	Занятии,уроки Гигиенические процедуры

уход

учитель
	Внеурочная деятельность

(уход логопед)
	Обед

Гигиенические процедуры

(Уход воспитателя 
	Раздевание, гигиенические процедуры,

Сон

(Уход воспитателя)
	Спорт.час.

Лечебно – оздоровительный комплекс упражнений 

Полдник: кормление, гигиенические процедуры. 

(Уход воспитателя)
	Внеурочные занятия: лепка, чтение сказки

Гигиенические процедуры.

(Уход воспитателя)
	Ужин :кормление,

Гигиенические процедуры

(Уход воспитателя)


	Одевание, обувание,  прогулка.

(Уход воспитателя)
	Гигиенические процедуры: умывание, чистка зубов, одевание памперса,

Подготовка ко сну.

(Уход воспитателя)

	Перечень необходимых специальных материалов и средств для ухода:

подгузники, влажные салфетки, одноразовые перчатки, полотенце, бумажные полотенца, мыло, салфетки.



	ср
	Подъем

Одевание

Утренняя зарядка 

Заправка постели 

(Уход воспитателя)


	Гигиенические процедуры

Умывание, смена памперса и т.д

(Уход воспитателя) 
	Завтрак: кормление, гигиенические процедуры

(Уход воспитателя)
	Занятии,уроки Гигиенические процедуры

уход

учитель
	Внеурочная деятельность

(уход психолог)
	Обед

Гигиенические процедуры

(Уход воспитателя
	Раздевание, гигиенические процедуры,

Сон

(Уход воспитателя)
	Спорт.час.

Лечебно – оздоровительный комплекс упражнений 

Полдник: кормление, гигиенические процедуры. 

(Уход воспитателя)
	Внеурочные занятия: аппликация, просмотр мультфильма

Гигиенические процедуры.

(Уход воспитателя)
	Ужин :кормление,

Гигиенические процедуры

(Уход воспитателя)


	Одевание, обувание,  прогулка.

(Уход воспитателя)
	Гигиенические процедуры: умывание, чистка зубов, одевание памперса,

Подготовка ко сну.

(Уход воспитателя)

	чт
	Подъем

Одевание

Утренняя зарядка 

Заправка постели 

(Уход воспитателя)
	Гигиенические процедуры

Умывание, смена памперса и т.д

(Уход воспитателя)
	Завтрак: кормление, гигиенические процедуры

(Уход воспитателя)
	Занятии,уроки Гигиенические процедуры

уход

учитель 


	Внеурочная деятельность

(уход учитель)
	Обед

Гигиенические процедуры

(Уход воспитателя
	Раздевание, гигиенические процедуры,

Сон

(Уход воспитателя)
	Спорт.час.

Лечебно – оздоровительный комплекс упражнений 

Полдник: кормление, гигиенические процедуры. 

(Уход воспитателя)
	Внеурочные занятия: лепка, чтение сказки

Гигиенические процедуры.

(Уход воспитателя)
	Ужин :кормление,

Гигиенические процедуры

(Уход воспителя)


	Одевание, обувание,  прогулка.

(Уход воспитателя)
	Гигиенические процедуры: умывание, чистка зубов, одевание памперса,

Подготовка ко сну.

(Уход вос-теля)

	пт
	Подъем

Одевание

Утренняя зарядка 

Заправка постели 

(Уход воспитателя)


	Гигиенические процедуры

Умывание, смена памперса и т.д

(Уход воспитателя)
	Завтрак: кормление, гигиенические процедуры

(Уход воспитателя)
	Занятии,уроки Гигиенические процедуры

уход

учитель 


	Внеурочная деятельность

(уход учитель)
	Обед

Гигиенические процедуры

(Уход воспитателя ь

	Раздевание, гигиенические процедуры,

Сон(уход восп-ля)
	Спорт.час.

Лечебно – оздоровительный комплекс упражнений 

Полдник: кормление, гигиенические процедуры. 

(Уход воспитателя)
	Внеурочные занятия: аппликация, просмотр мульфильма

Гигиенические процедуры.

(Уход воспитателя)
	Ужин :кормление,

Гигиенические процедуры

(Уход восп-ля
	Одевание, обувание,  прогулка (уход во-ля)
	Гигиенические процедуры: умывание, чистка зубов, одевание памперса,

Подготовка ко сну(уход в-ля.


Средства мониторинга и оценки динамики обучения.

Условные обозначения

	Уровни самостоятельности при выполнении заданий

	- не выполняет задание 
	-

	- выполняет задание со значительной физической помощью
	пп

	- выполняет задание с частичной физической помощью 
	п

	- выполняет задание по последовательной инструкции
	и

	- выполняет задание по образцу (подражанию)
	о

	- выполняет задание самостоятельно, но допускает ошибки

	сш 

	- выполняет задание самостоятельно (без ошибок) 
	+


	Реакция на воздействия

	- негативная реакция 
	нг

	- нейтральная реакция
	нр

	- положительная реакция
	пр


Индивидуальный план работы по внеурочной деятельности  на ученика  Д. 1 класс.

	Название мероприятия


	Планируемая деятельность ребенка в мероприятии


	Участие ребенка в мероприятии

	«1 сентября – День Знаний»
	присутствие  на торжественной линейке, уроке мира (знакомство с классом)
	· 1.09.2017 г. Д.Присутствовал на торжественной линейке, вместе с мамой.

	«Школа мастеров»

(Сотрудники добра)


	участие в мастер-классах


	· Декабрь .2017 г.

Д.  принимал участие в акции, проводимой волонтерами «Сотрудники добра»

	«Новый год»


	участие в новогоднем празднике


	· Декабрь 2017 г.

Н.  участвовал   в новогоднем утреннике хоровод,  новогодний флэш -моб, смотрел выступления

	Книжная выставка

«Есть такая профессия Родину защищать!».
	Экскурсия в библиотеку, просмотр книг о ВОВ
	· Февраль 2018 г.

Д.Рассматривал

книжки, слушал педагога-библиотекаря

	«Масленица-масленка». Зимние забавы, праздничные угощения


	участие в мероприятии


	· Февраль 2018г. присутствие на празднике  «Масленица»,чаепитие с блинами и сладостями ,участие в малоподвижных играх

	« 7 марта »
	участие в мероприятии


	· Март 2018г. присутствие на концерте вместе с мамой(20мин)

	День здоровья «Зимние забавы»
	Участие
	· Март 2018 г.

Участие в малоподвижных играх

	Неделя детской книги
	Участие
	· Апрель 2018 г.

Рассматривание иллюстраций. ответы на простые вопросы

	«Пасха»


	подготовка к мероприятию: покраска яиц, изготовление украшений, участие в мероприятии
	· Апрель 2018 Изготовление по шаблону пасхального яйца, вырезания, покраска (гуашью). Сопряженная работа (рука в руке)

	«Последний звонок»
	Участие, присутствие в мероприятии
	· Май 2018



	День именинника.

«Времена года»
	Участие в празднике
	· Май 2018 г

	Игры


	- коммуникативные игры

(пальчиковые игры, массаж);

- сенсорные игры

- игры с мячом, с гимнастической палкой,

-движения под музыку

-математические игры 
	

	Прогулки на улице


	- прогулка в лес;

Экскурсия в магазин (вместе с мамой)
	

	День защиты детей.

Детский Сабантуй
	Участие в мероприятие
	


	Название рабочей программы


	Возможные предметные результаты


	Возможные личностные результаты

	«Занимательная математика» 


	-сформировать познавательный интерес  к окружающему миру;

- расширить математический кругозор;

- развивать любознательность, сообразительность,  целеустремленность при выполнении разнообразных заданий проблемного  характера;
	-спокойное пребывание в новой среде;

-ориентация в учебной среде вне класса,

-социальные знания, организованность, любознательность;

	 «Безопасность от «А» до «Я»
	сформировать правила поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, в школе, на дороге.

 сформировать мотивацию учения, ориентированную на удовлетворение познавательных интересов;


	-правила поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, в школе, на дороге.

- формируется навык общения; 

- корректируются трудности поведения и характера


	Название рабочей программы


	Возможные предметные результаты


	Возможные личностные результаты

	 «Ритмика и танец»

(занятие по Ритмике)


	- научить выполнять несложные танцевальные упражнения вместе с учителем;

- находить свое место в строю. 


	- адекватное отношение к требованиям педагога;

- использование по назначению учебных тренажеров;



	«Здоровячок»

(занятие по ЛФК)
	- научить совместно с учителем выбирать необходимые тренажеры для занятия;

- научить выполнять несложные упражнения вместе с учителем (наклоны головы, ходьба на носках, приседание)

- название гимнастических снарядов (скакалка, мяч, обруч)

- терминологию (что такое бег, ходьба, прыжки)
	- выполнение простых речевых инструкций

 ( сели, встали, наклоны, повороты прыжки);

- соотносить свое положение по отношению к другим (впереди, сзади, рядом);

- выполнение действий по подражанию.

	Название рабочей программы


	Возможные предметные результаты


	Возможные личностные результаты

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов


	- научить выполнять инструкции педагога

- развивать слуховое восприятие

- выполнять простые упражнения для мелкой моторики
	-спокойное пребывание в новой среде;

-выполнение простых речевых инструкций 

-использование по назначению учебных материалов

-выполнение действий с предметами (по подражанию)

	Я говорю

(Логопедические занятия)
	Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения (использовать предметы для выражения потребности путем указания на них жестом);

Умение использовать вербальное средство общения;


	Ориентация в учебной среде;

Нахождения своего места за столом;


· Предметно-развивающая среда для Д
В предметно-образовательной среде для обучения  Д представлены следую​щие оборудование и материалы:
· Тактильный модуль «Ромашка»;

· крупные мозаики;
· бумага разного качества (туалетная, газетная);

·  «дары Фребеля» — 1 и 2 игры;

· игрушки мелкие пластмассовые;

· игрушки музыкальные;

· конструкторы, машинки;

· коробки и ящики с отверстиями;

· кубы из полимерных материалов;

· резиновые мячи;

· компакт-диски с записями различных мелодий и детских песен; а также музыкально-ритмических комплексов для гимнастики;

· массажные кольца, валики, мячи (диаметрами5 см, 10 см);

· музыкальные инструменты;.
· крупы; прищепки;
· песочный стол;
11.Программа сотрудничества с семьей
Цель - обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов школы и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах ребенка  и его семьи.

Задачи

1. Организовать психологическую поддержку семьи, воспитывающей ребенка с инвалидностью.
2. Повысить уровень осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка.

3. Обеспечить участие семьи в разработке и реализации СИПР.

4. Обеспечить единства требований к обучающемуся в семье и в школе.

5. Организовать регулярный обмен информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР и результатах ее освоения.

6. Организовать участие родителей во внеурочных мероприятиях.
· Совместные игры, экскурсии, праздники.
Содержание

· Родительский час
· Занятия в родительском клубе «Мы - партнёры».

· Тренинги по предупреждению эмоционального выгорания.

· Круглые столы по актуальным вопросам развития и воспитания.

· Лекции, семинары-практикумы, консультации специалистов ПМПк и приглашенных специалистов.

· Визитирование семьи ребенка с ТМНР специалистами школьного ПМПК.

Предполагаемые результаты

1. Оптимизация отношений в паре «учитель - родитель». 

2. Снижение уровня тревожности родителей.

3. Повышение уровня педагогических знаний родителей.

4. Повышение социальной активности родителей.

ПРИЛОЖЕНИЕ

Возможные результаты и методические рекомендации по коррекционным курсам
Различение вентилей с горячей и холодной водой

Различать вентили с горячей и холодной водой ребенок учится, открывая кран, ориентируясь на цветовой знак (синий цвет — холодная вода, красный цвет — горячая вода). Если на вентилях отсутствует маркировка, учитель делает ее сам. При пользовании рычагом, ребенок также учится ориентироваться на цветовой знак, поворачивая рычаг в сторону, например, синего ц вета, если ему нужна холодная вода.
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Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук (открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук)

Ожидаемый результат:

соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук (открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук)

Методические рекомендации:

Обучение начинается через совместные действия (используется прием «рука в руке»). По мере необходимости учитель помогает ребенку удерживать руки под струей воды, постепенно уменьшая физическую помощь. Время удержания рук под струей воды увеличивается  до 1 минуты. Сначала ребенок учится потирать рука о руку без воды, затем под струей воды. Рекомендуем использовать жидкое мыло, поскольку действие нажимание, необходимое для выдавливания мыла на руку, сформировано на предметно-практической деятельности. Внимание обращается на распределение мыла по поверхности обеих рук (растирание). Трудность представляет удержание куска мыла в руках. Ребенку предлагается упражнение на вынимание мыла из таза с водой и помещение его в мыльницу. Важно, чтобы размер куска мыла соответствовал размеру ладони ребенка.

Соблюдать последовательность действий при мытье рук ребенок учится по подражанию, по образцу, по словесной инструкции или с опорой на изображения (фото, картинки, пиктограммы). Ребенок учится брать мыло и удерживать его под струей воды. Внимание обращается на тщательное растирание  намыленных рук и смывание мыла. Если ребенок не осваивает одну из операций последовательности действий при мытье и вытирании рук, то она разбивается на более мелкие шаги и отрабатывается отдельно. Например, смывание мыла с рук: удержание рук под струей воды, потирание ладони о ладонь, потирание ладонью одной руки по тыльной стороне другой руки. Когда ребенок учится мыть руки щеткой (мочалкой, губкой), он сначала щетку намачивает, намыливает, трет ею обе руки поочередно. 

Фиксация взгляда на лице человека
Методические рекомендации:
Ребенок учится удерживать взгляд на лице человека, находящегося на расстоянии вытянутой руки. Для привлечения взгляда ребенка можно использовать положительные эмоции: мимику, интонацию, тембр голоса.
Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки)
Методические рекомендации:
В работе рекомендуется использовать фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки и предметы, которые предъявляются на расстоянии до 1 метра. Необходимо учитывать размер предъявляемого предмета:  чем меньше предмет, тем ближе к ребенку он расположен. Сначала ребенок удерживает взгляд на светящемся предмете в течение 3 секунд, постепенно время удержания взгляда увеличивается. При проведении упражнений в темной комнате нужно чередовать появление и исчезновение света. При работе с фонариком в затемненной комнате рекомендуем направлять луч света на стену и обращать внимание ребенка на световое пятно.
Частота и продолжительность упражнений зависит от реакций ребенка. Если световое воздействие пугает ребенка и вызывает устойчивое повторяющееся противодействие (ребенок щурится, отворачивается), отрицательные эмоциональные реакции, то нужно прервать выполнение упражнения.

Ожидаемый результат:
Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета) двумя руками /одной рукой, пальцами/
Методические рекомендации:
Ребенок учится сминать материал двумя руками. Первоначально учащемуся предлагают сминать мягкие образцы бумажной продукции (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца), затем более плотные виды бумаги (газета, цветная, папиросная бумага, калька). Учитель направляет действия ребенка инструкциями или выполняет действия совместно с ним, удерживая его руки в своих руках. После этого ребенок учится сминать бумагу одной рукой, пальцами.
направо, по кругу; круговые движения выполняются двумя руками в одном направлении и в разных направлениях).
