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1. Общие сведения о ребенке
ФИО ребенка: 

Возраст/дата рождения:  

Место жительства: 

Мама :      

Отец:

Год обучение в ГКОУ для детей – сирот с. Камышла: 1 год;

Ступень обучения: 1-я ступень – от 7 до 10 лет т (I1класс, I1– 3 классы);

Группа:  2 /дети с расстройствами аутистического спектра в сочетании с нарушениями интеллекта, у которых присутствует агрессия, самоагрессия, крик, стереотипии, «полевое» поведение и другие проявления деструктивного характера. В связи с этим они нуждаются в постоянном присмотре и сопровождении; 
2.Психолого-педагогическая характеристика на начало  учебного года
Мальчик родился в полной семье, но в данный момент родители в разводе, воспитанием ребенка занимается мама. Мама интересуется успехами и удачами сына, посещает индивидуальные занятия с педагогом-психологом и учителем-логопедом. Мальчик очень подвижный, ласковый. Дима находится под постоянным контролем взрослого.
Заключением  комплексного ПМП обследования установлено, что ребенок с установленной инвалидностью является обучающимся с ОВЗ и нуждается в организации специальных образовательных условий

 Заключение: Умеренная умственная отсталость (F 71.1). Сахарный диабет I тип, тяжелое течение. Отсутствие общеупотребительной речи. Социальная дезадаптация. Передвигается самостоятельно под контролем сопровождающего. Развитие навыков самообслуживания не соответствует возрастной норме 

 Рекомендации: ребенок нуждается в постоянном уходе, бытовом и медицинском обслуживании. 

1.  Обучение по адаптированной основной образовательной программе для детей с нарушениями интеллекта (умеренной умственной отсталостью), вариант  2 – специальная индивидуальная программа развития. 

 2. Форма получения образования: очная

3.Режим обучения на дому при наличии справки ВК в соответствии с приказом Министерство здравоохранения №436-н от 30.06.2016г (п.6,п.11)

 4. Необходимость в  психолого-педагогической коррекции: занятия с психологом и/или с дефектологом, логопедом 

· формирование положительных навыков взаимодействие в процессе совместной деятельности; 
· формирование умения выполнять действия по подражанию;

· формирование способов и средств познания окружающей среды, накопление личного опыта ребёнка; 
· развитие навыков самообслуживания и социальной - бытовой ориентации;  
· развитие навыка понимания инструкции; 
· развитие возможности вербальной и невербальной коммуникации. 

5. Дополнительные условия: наблюдение психиатра, невролога, эндокринолога, окулиста.

Предоставление социально-психологических услуг: консультирование родителей по вопросам воспитания, развитие и обучение ребёнка с ОВЗ.

6. Повторная  ПМПК по направлению ПМПК образовательной организации или по необходимости.                                                                                                                              

Имеется заключение врачебной комиссии об организации индивидуальной формы обучения. 
3. Характеристика психофизического состояния ребенка на момент составления программы и приоритетные направления коррекционно-развивающей работы

Медицинское обследование и его анализ.

Анамнез. Ребёнок родился от второй беременности, роды вторые срочные, самопроизвольные. Масса тела при рождении 3,400; рост 52сантиметра. Оценка по шкале Ангар –8-9 баллов. Выписали на 4 день после родов. 
Зрение: острота зрения снижена, зрительное поле сужено; трудности в прослеживании за движущимися предметами. Слуховой анализатор формально сохранен. 

Речи нет.  Умеренная умственная отсталость. Соматически ослаблен. Иммунитет снижен. 
В результате перинатального поражения ЦНС синдром  мышечной дистании, задержка формирования двигательных навыков. Гипер СДВГ
Логопедическое обследование и его анализ.
Строение артикуляционного аппарата нарушено. ОНР I уровня Алалия Невербальные средства общения не использует
Психолого-педагогическое обследование и его анализ.
Артикуляционные пробы не выполняет.Зрительный контакт присутствует. Ориентировочный рефлекс не сформирован. За игрушкой взглядом не прослеживает. Не умеет выполнять действия по подражанию и образцу. Место источника звука не определяет. Наблюдается гиперсензитивность на громкие резкие звуки, крик (опускает голову, закрывает глаза, прикрывает уши руками).
Грубо нарушена общая и мелкая моторика. Удерживает предмет в левой руке. Предметная деятельность даже на манипуляторном уровне отсутствует.

Познавательные потребности не сформированы. Яркие игрушки вызывают кратковременный интерес: до 1-2 минуты. Сенсорные эталоны не усвоены. Радуется, когда берут его руку и выполняют ею какое-либо действие. Внимание непроизвольное. 

Эмоциональные проявления бедные. Присутствуют положительные эмоции на приход педагога, эмоциональное и тактильное общение с взрослым, приём пищи, новые игрушки. Эмоция неудовольствия проявляется по отношению к повторяющейся  деятельности. 

 Навыки самообслуживания частично сформированы. Д ест ложкой, пьет из кружки. Одевается и раздевается с частичной помощью взрослого, требуется помощь в определении передней/задней, лицевой/изнаночной сторон, застегивании молнии, верхнюю одежду самостоятельно одеть не может. В туалет ходит самостоятельно. Не умеет пользоваться туалетной бумагой. Уровень актуального развития ниже нормы. 
          В результате заключения ПМПК: Умеренная умственная отсталость
 (F 71.1). Сахарный диабет I тип, тяжелое течение. Отсутствие общеупотребительной речи. Социальная дезадаптация. В СИПР включить технологии обучения детей с тяжёлой и/или глубокой умственной отсталостью, тяжелыми речевыми нарушениями.

Выраженное недоразвитие познавательных процессов, отсутствие речи, двигательные нарушения, несформированность навыков самообслуживания обуславливает выбор таких разделов из программы обучения, которые направлены их коррекцию. Таким образом, выстраивается интегрированная модель коррекционно-образовательной программы.

4.Условия выполнения СИПР и реализации потребности в уходе и присмотре.

Учебное место включает  специальный кабинет, учебный стол, дидактические и игровые материалы. Мальчик постоянно нуждается в уходе и присмотре (см. Таблицу №2).

Перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР.

В реализации специальной индивидуальной программы развития ученика участвуют педагог, педагог-психолог, логопед, психиатр, медсестра, официальные представители ребенка.
5. Индивидуальный учебный план

Исходя из структуры нарушений ученика, приоритетной в ИУП является коррекционно-развивающая область:

· сенсорное развитие (слуховое, зрительное, тактильное);

· двигательное развитие;

· альтернативная коммуникация;

· предметно-практическая деятельность;
· формирование математических представлений;

· формирование представлений об окружающем мире

СИПР разработан на основе АООП 2 вариант.

В связи с психофизическим состоянием мальчика, рекомендациями ОПМПК, ИПРА и согласия его официальных представителей в учебный план внесены занятия только коррекционно-развивающей области. 
Программа рассчитана на один учебный год.
Объем недельной нагрузки ученика – 8 ч. (см. Таблицу №1).

Требования, предъявляемые  к  учебным   занятиям,  состоят  в  следующем:

1) наличие положительного эмоционального контакта между ребенком и педагогом-дефектологом;

2) обучение, воспитание и развитие ребенка с ТМНР строить в совместной деятельности и общении со взрослым;

3) уделять внимание повышению общего уровня активности ребенка;

4) алгоритм занятий устойчив по структуре;

5) содержание занятий, предлагаемые ситуации носят повторяющийся характер.

Индивидуальный учебный план(таблица №1)
	Коррекционно-развивающая область
	Кол-во часов

	Сенсорное развитие
	1,0

	Предметно-практическая деятельность
	2,0

	Двигательное развитие
	2,0

	Альтернативная коммуникация
	1,0

	Формирование элементарных математических представлений
	1,0

	Формирование представление об окружающем мире
	1,0

	Итого 
	8


Расписание занятий  таблица№2
	День недели
	Время занятий
	Предмет

	Понедельник
	13.00-13.30
13.30-14.00
	Двигательное развитие
Предметно-практические действия

	Вторник
	13.00-13.20
13.20-13.40

13.40-14.10

14.10.14.40
	Сенсорное развитие
Альтернативная коммуникация

Двигательное развитие

Предметно-практические действия

	Среда
	13.00-14.00

14.00-15.00
	Формирование элементарных математических представлений

Формирование представление об окружающем мире

	Четверг
	13.00-13.30
13.30-14.00

14.00-14.20

14.20-14.40
	Двигательное развитие

Предметно-практические действия
Альтернативная коммуникация

Сенсорное развитие

	Пятница
	13.00-13.20
13.20-13.50

13.50-14.20

14.20-14.40
	Альтернативная коммуникация

Двигательное развитие

Предметно-практические действия

Сенсорное развити




Продолжительность занятия 20-30 минут.
 Занятие может быть сокращены из-за обострения реактивного состояния ребенка с ТМНР. 

6.Программа формирования базовых учебных действий

Базовые учебные действия
	Содержание
	1 полугодие
	2 полугодие

	6. Программа формирования базовых учебных действий

	6.1. Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию положительной мотивации пребывания в образовательной организации и эмоциональному конструктивному взаимодействию с взрослыми (родственник, специалист, ассистент и др.) и сверстниками.
	
	

	· Спокойное пребывание в новой среде;
· перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта;
Ожидаемый результат:
Перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта
· установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в организации учебного процесса; 
·  ориентация в учебной среде (пространство, материалы, расписание) класса: нахождение индивидуального шкафа для хранения личных вещей; нахождение своего (рабочего) места за столом; нахождение своего набора индивидуальных заданий; нахождение места хранения набора индивидуальных заданий; нахождение места для отдыха; нахождение места, предназначенного для игровой деятельности; нахождение места хранения игрушек
	
	

	6.2. Формирование  учебного поведения
	
	

	· Направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание;
·  подражание простым движениям и действиям с предметами;
·  выполнение простых речевых инструкций (дай, возьми, встань, сядь, подними и др.)
·  использование по назначению учебных материалов
· Выполнение простых действий с одним предметом  (по подражанию)
·  выполнение действий с предметами (по подражанию)
· выполнение простых действий с картинками (по подражанию)
· выполнение соотнесения одинаковых предметов (по образцу)
	
	

	6.3Личностные базовые учебные действия
	
	

	· Подготовить обучающегося к эмоциональному, коммуникативному и предметному взаимодействию с педагогом и другими взрослыми;

· помочь ребенку освоить позицию ученика/активного участника совместной деятельности;

· сформировать адекватные реакции и действия на обраще​ния людей.
	
	

	6.4 Предметные базовые учебные действия
	
	

	· Научить обучающегося совместно с учителем дифференцировать и выбирать предметы по его знакомым свойствам (цвет, звучание);
· научить соотносить звук с его источником;

· сформировать умение учитывать знакомые свойства предметов в предметно-практи​ческой деятельности;
	
	


7. Содержание образования СИПР.

Цель - достижение ребенком максимально возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, включение его в жизнь общества посредством индивидуального поэтапного и планомерного расширения жизненного опыта повседневных социальных контактов.

Задачи: 

1.Создать условия, способствующие сенсорному и двигательному развитию.

2.Создавать условия для формирования предметно-практической деятельности. 

3. Обогащать эмоциональную сферу положительными переживаниями.

4. Создать условия для развития навыков самообслуживания и социально-бытовой ориентации.

5. Создать возможность для развития вербальной и невербальной коммуникации.
	7. Содержание образования СИПР
	1 полугодие
	2

полугод.

	7.1 Сенсорное развитие

	7.1.1. Зрительное восприятие.
	
	

	· Фиксация взгляда на лице человека
· фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки)
· фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка)
· прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом по горизонтали (по вертикали, по кругу, вперед/назад) 

· прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом 

	
	

	7.1.2. Слуховое восприятие.
	
	

	· Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии) 
· прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука
· локализация неподвижного удаленного источника звука
	
	

	7.1.3. Кинестетическое восприятие.
	
	

	· Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека 
· адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий
· адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов
· адекватная реакция на давление на поверхность тела
· адекватная реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела 
· адекватная реакция на изменение положения тела
· адекватная реакция на положение частей тела
· адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей
	
	

	7.1.4. Восприятие запаха.
	
	

	· Адекватная реакция на запахи 
	
	

	7.1.5. Восприятие вкуса.
	
	

	· Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый), консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий)
	
	

	7.2ППД

	7.2.1. Действия с материалами.
	
	

	· Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета/двумя руками /одной рукой, пальцами/

· разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя)
· размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу) 
· разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой)
· пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.)
· переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)
· наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.)
	
	

	7.2.3. Действия с предметами.
	
	

	· Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.)
· встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.)

· толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.)
· притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.)
· вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках,  детали конструктора с болтами и гайками и др.)
· нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем)
· сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами)
· вынимание предметов из емкости
· вкладывание предметов в емкость
· перекладывание предметов из одной емкости в другую
· вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.)
·  нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить)
	
	

	7.3Двигательное развитие

	· Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые»
· выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание
· бросание мяча двумя руками от груди

· ловля мяча на уровне груди 

· изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину
· изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево)

· вставание на четвереньки
· сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из 
	
	

	7.4Альтернативная и дополнительная коммуникация

	7.4.1. Коммуникация.
	
	

	7.4.2 Основы коммуникации.
	
	

	· Адекватная ответная  реакция на прикосновения человека 
· адекватная ответная  реакция на речь и интонацию человека 
· адекватная ответная реакция на установление контакта с взрослым посредством взаимной ритмизации дыхания
	
	

	7.4.3 Коммуникация с использованием вербальных средств.
	
	

	· Установление зрительного контакта с собеседником;
· реагирование на собственное имя
· приветствие собеседника звуком 

· привлечение к себе внимания звуком
· обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком 
· выражение согласия (несогласия) звуком 

· выражение благодарности звуком 

· прощание с собеседником звуком 
	
	

	7.4.4. Коммуникация с использованием невербальных средств.
	
	

	· Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос  выражение мимикой согласия (несогласия), приветствие (прощание) с использованием мимики

· выражение жестом согласия (несогласия), благодарности, своих желаний;  приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с  использованием жеста
	
	

	7.5. Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации.
	
	

	7.5.1 Импрессивная речь. 
	
	

	· Понимание простых слов «мама», «папа», «дядя» и др.

· реагирование на собственное имя

· понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть,  спать,  гулять и др.)

· понимание слов, обозначающих признак действия, состояние /громко, тихо/ 
	
	

	7.5.2. Экспрессивная речь.
	
	

	· Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  звуковых комплексов
	
	

	 Система оценки достижения планируемых результатов

Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия второго класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку.

При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета.
На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем .

В связи с этим для оценки планируемых результатов взята бальная система. Баллы проставляются в индивидуальной карте ученика в течении всего учебного года.
Баллы

Уровень сформированности навыка

0

Навык или умение отсутствует

1

Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо делать с ним)

2

Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого
3

Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого

4

Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие самостоятельно

5

Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет действие самостоятельно


	Возможные результаты и методические рекомендации по коррекционным курсам

	7.1Сенсорное развитие

7.1.1Зрительное восприятие

	Фиксация взгляда на лице человека

Методические рекомендации:
Ребенок учится удерживать взгляд на лице человека, находящегося на расстоянии вытянутой руки. Для привлечения взгляда ребенка можно использовать положительные эмоции: мимику, интонацию, тембр голоса.

Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки)

Методические рекомендации:
В работе рекомендуется использовать фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки и предметы, которые предъявляются на расстоянии до 1 метра. Необходимо учитывать размер предъявляемого предмета:  чем меньше предмет, тем ближе к ребенку он расположен. Сначала ребенок удерживает взгляд на светящемся предмете в течение 3 секунд, постепенно время удержания взгляда увеличивается. При проведении упражнений в темной комнате нужно чередовать появление и исчезновение света. При работе с фонариком в затемненной комнате рекомендуем направлять луч света на стену и обращать внимание ребенка на световое пятно.

Частота и продолжительность упражнений зависит от реакций ребенка. Если световое воздействие пугает ребенка и вызывает устойчивое повторяющееся противодействие (ребенок щурится, отворачивается), отрицательные эмоциональные реакции, то нужно прервать выполнение упражнения.

	7.1.2Слуховое восприятие

	Ожидаемый результат:
Локализация неподвижного удаленного источника звука

Методические рекомендации:
Сначала ребенку показывают предмет (музыкальную игрушку, мобильный телефон, магнитофон и др.) и дают послушать, как он звучит. Затем ребенок закрывает глаза или выходит из помещения, а педагог включает звук и прячет предмет в пределах комнаты. Ребенку предлагают найти звучащий предмет. В процессе поиска педагог, при необходимости, корректирует траекторию движения ребенка. 



	7.1.3Кинестетическое восприятие

Ожидаемый результат:
Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека

Методические рекомендации:
 

Для предупреждения появления у ребенка нежелательных влечений рекомендуем использовать в работе прикосновения в виде касания, поглаживания, похлопывания, сжимания, растирания и др. к голове и конечностям ребенка. Педагог должен выявить, какие прикосновения приятны ребенку, а что вызывает у него отрицательную реакцию. Когда ребенку неприятны прикосновения – он избегает воздействия раздражителя (отдергивает руку, вздрагивает, отодвигается, капризничает и т.д.). Если у ребенка стойкая отрицательная реакция на данный вид воздействия, то нельзя его продолжать. Если ребенку нравятся ощущения, он стремится к их продолжению (подставляет руку, вокализирует в случае прекращения тактильного воздействия и т.д.). Начинать работу следует с более легких прикосновений, которые учитель сопровождает спокойной, негромкой речью. При этом важно помнить, что доминировать должны возникающие у ребенка тактильные ощущения, а не слуховые. Эмоционально окрашенная речь (даже если ребенок не понимает обращенную речь) помогает ему принимать и положительно реагировать на ощущения, которые у него возникают. Постепенно прикосновения становятся разнообразнее и интенсивнее. Если ребенок возбужден, то прикосновения должны быть нежными, успокаивающими. Если же ребенок вялый, пассивный, то энергичные действия взрослого (похлопывание, растирание и т.д.) должны стимулировать его активность. 



	7.1.4 Восприятие запаха

	Ожидаемый результат:
адекватная реакция на запахи

Методические рекомендации:
Источник запаха должен находиться в непосредственной близости от носа, при этом педагог удерживает источник запаха на расстоянии 10-15 см.

 Важно помнить, что длительное воздействие на обонятельный анализатор может вызвать пресыщение. Предлагаемые ребенку запахи должны быть не резкими. Рекомендуется использовать фрукты, овощи, продукты питания, растения (трава, цветы, хвоя), духи, мыло, зубную пасту, мягкое арома-масло и др



	7.1.Восприятие вкуса

	Ожидаемый результат:
адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам горький, сладкий, кислый, соленый; консистенции -жидкий, твердый, 

Методические рекомендации:
 Начинать работу нужно со знакомых продуктов, предпочитаемых ребенком в еде. Ребенку дают один и тот же продукт (небольшими кусочками), но разный по вкусовым качествам, например, сладкое яблоко, кислое яблоко. В дальнейшем необходимо использовать продукты, редко употребляемые ребенком, предлагая их сначала малыми дозами.


	7.2.2ППД

	7.2.1Действие с материалами

	Ожидаемый результат:
Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета) двумя руками /одной рукой, пальцами/

Методические рекомендации:
Ребенок учится сминать материал двумя руками. Первоначально учащемуся предлагают сминать мягкие образцы бумажной продукции (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца), затем более плотные виды бумаги (газета, цветная, папиросная бумага, калька). Учитель направляет действия ребенка инструкциями или выполняет действия совместно с ним, удерживая его руки в своих руках. После этого ребенок учится сминать бумагу одной рукой, пальцами.

Ожидаемый результат:
размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу)

Методические рекомендации:
Учащийся погружает руки в вязкий материал (краска, пена для бритья, клейстер, жидкое тесто, мягкий пластилин) и размазывает его. Действия по размазыванию материалов рекомендуем начинать с выполнения упражнений на горизонтальной поверхности, затем на вертикальной поверхности. Сначала ребенок размазывает материал произвольно, затем учитель задает направление движения рук (сверху вниз, слева направо, по кругу; круговые движения выполняются двумя руками в одном направлении и в разных направлениях).

Ожидаемый результат:
пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.)

Методические рекомендации:
Занятия начинаются с игры с крупой, где ребенок учится захватывать сыпучий материал, ссыпать или пересыпать с руки на руку. Ребенок учится пересыпать материал из одной емкости в другую, удерживая его одной/ двумя руками. Затем его учат использовать для пересыпания материала инструмент,  которым он зачерпывает материал (лопатка, стаканчик и др.). Пересыпая материал из одной емкости в другую, ребенок захватывает емкость с материалом одной/двумя руками (в зависимости от объема емкости), наклоняет ее над другой емкостью и ссыпает материал. Учитывая индивидуальные и физические особенности ребенка, его учат выполнять роющие движения в сыпучем материале (крупа, песок, земля) одной или двумя руками. Ребенок учится откапывать (находить) предмет, затем закапывать (прятать) предмет.



	7.2.3 Действие с предметами

	Ожидаемый результат:
Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.)

Методические рекомендации:
Ребенку предлагают предметы, удобные для захвата. Учитель выполняет действия совместно с ребенком, используя прием «рука в руке» (кисть руки учителя накладывается на кисть ребенка, и учитель помогает ему выполнить действие). После того как ребенок научился выполнять действия всей кистью, он учится выполнять эти действия двумя и тремя пальцами (пинцетный захват). Действия отрабатываются на мелких предметах. 



	Ожидаемый результат:
вынимание предметов из емкости

Методические рекомендации:
Ребенок учится вынимать предмет из емкости (из коробки, ящика, шкафа и др.). Рекомендуем начинать работу с небольшого количества предметов (2-3). Учитель выполняет действия совместно с ребенком, удерживая его руку в своей руке. Внимание ребенка обращается на завершенность задания: коробка, из которой вынимают предметы, остается пустой. Когда ребенок учится вынимать один предмет из другого (например, стаканчики, вставленные друг в друга), то он одной рукой держит предмет, другой рукой вынимает из него вставленный предмет. 



	7.3Двигательное развитие



	Ожидаемый результат:
Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед  в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки)

Методические рекомендации:
Ребенок выполняет наклоны и повороты головой в положении сидя или стоя, исходное положение головы прямо. Ребенок учится наклонять голову вправо/влево, вперед/назад. Для привлечения внимания ребенка учитель использует звучащую игрушку, например, резиновый мишка. Игрушка располагается таким образом, чтобы при наклоне головы она издала звук. Для того чтобы ребенок повернул голову, в качестве мотивации учитель использует привлекательный для него предмет.  Если ребенок поворачивает туловище вместе с головой, то рекомендуем зафиксировать туловище (например, удерживать руками) перед выполнением упражнения.

 

«Круговые» движения ребенок выполняет по образцу, заданному учителем, в медленном темпе.
Ожидаемый результат:
Бросание мяча двумя руками -от груди 

Методические рекомендации:
Ребенок учится бросать мяч детский (среднего размера) сначала двумя руками, затем одной рукой. Рекомендуем начинать учить бросать мяч от груди. Ребенок выполняет действие вместе с учителем, который удерживает руки ребенка в своих руках и выполняет бросок. 
Ожидаемый результат:
вставание на четвереньки

Методические рекомендации:
Вставать на четвереньки учат ребенка, имеющего нарушения опорно-двигательного аппарата. Учитель кладет ребенка на живот, затем пассивно выпрямляет его руки вверх вдоль тела. У ребенка рефлекторно происходит подъем головы и сгибание ног – переход в положение на четвереньках. Если ребенок может сидеть на пятках, учитель вытягивает ребенка вверх за руки, надавливая при этом коленом на изгиб позвоночника. Для формирования умения стоять на четвереньках используются мячи, подвижную тележку и др.

	7.4.3Использование вербальных средств

	Ожидаемый результат: 

Формирование умения использовать взгляд как средство коммуникации
Методические рекомендации:
При обучении формируется навык указания взглядом на объект. Для этого используются различные приспособления: наборное полотно с прозрачными карманами, липкими полосками и небольшими крючками для экспозиции картинок, пиктограмм или легких предметов, поднос-подставку, на котором предметы располагаются на достаточном расстоянии друг от друга, чтобы можно было точно различить, на какой предмет направлен взгляд ребенка. Если трудно  интерпретировать направление взгляда ребенка, рекомендуем надеть на голову ребенка ободок с обычной или лазерной указкой. В обучении используют любые движения глаз, доступные ребенку: открыть/закрыть глаза, посмотреть вверх, вниз, в сторону. Сначала учитель должен определить, какие движения глаз доступны ребенку. Затем договаривается с ним о значении каждого движения глаз.

	7.4Альтернативная и дополнительная коммуникация

7.4.4 Использование вербальных средств

	Ожидаемый результат:
Установление контакта с собеседником.

Методические рекомендации:
Установление контакта с собеседником начинается с того, что ребёнок подходит к собеседнику, привлекает к себе внимание (трогает за руку, словом привет), устанавливает зрительный контакт. У собеседника на его действия должна быть ответная реакция (посмотреть на ребёнка, улыбнуться, сказать привет).Для того чтобы ребенок пошел на установление контакта, педагог мотивирует его,  создавая ситуации, когда ребенок должен обратиться за помощью.

	Реагирование на собственное имя.

Методические рекомендации:
Педагог называет имя ребенка громким, но спокойным голосом. Если ребенок  поворачивает голову в сторону говорящего и/или смотрит на него, то получает за это «вознаграждение»: словесная похвала («Молодец!», «Умница!»)приятные для ребенка виды тактильного контакта (обнять, пощекотать и др.), лакомства, игрушки. Если ребенок не реагирует, то педагог подходит близко к ребенку, его лицо находится на уровне лица ребенка. Педагог несколько раз обращается к ребенку по имени. Каждый раз, когда ребенок встречается с педагогом взглядом, его следует хвалить. Далее навык совершенствуется при обращении к ребенку по имени, находясь вне поля его зрения.

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации



	7.5.1 Импрессивная речь

	Ожидаемый результат:
Понимание простых слов «мама», «папа»

Методические рекомендации:
         В начале обучения на занятия рекомендуем приглашать членов семьи, использовать домашнее видео. Перед ребенком находится мама, педагог обращается с просьбой «Покажи, где мама». Когда ребенок научится соотносить реальный объект со словом, ему показывают фотографию мамы и говорят, что это тоже мама. Фотография должна быть портретной (формат А-5). На следующих занятиях в отсутствии мамы ребенок учится показывать ее на фотографии, узнавать фото мамы из двух (трех-шести) фотографий других людей. 
Ожидаемый результат:
понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.)

Методические рекомендации:
Обучение пониманию глаголов рекомендуется начинать с конкретных действий в быту или записанных на видео, затем переходить к изображениям действий на фотографиях, картинках. Ребенку демонстрируется само действие, выполняемое человеком в данный момент или на видео, педагог называет действие «пьет», затем просит ребенка показать на того, кто выполняет это действие «Покажи, кто пьет». Потом ребенок учится соотносить увиденное действие с изображенным на фотографии/картинке. При работе с изображениями действий подбираются фотографии/картинки, на которых изображены люди, совершающие простые действия (на начальных этапах обучения не рекомендуется использовать изображения животных). На каждый глагол  подбирается несколько фотографий/картинок для того, чтобы избежать ассоциации слова с конкретным изображением. Каждый человек, изображенный на фотографиях/картинках, должен выполнять несколько действий. Например, если используются фото мамы, то на них она и пьет, и спит, и рисует, и т.д. В таком случае при выборе между несколькими действиями ребенок будет ориентироваться именно на действие, а не на субъект этого действия.

	7.5.2 Экспрессивная речь

	Ожидаемый результат:
Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  звуковых комплексов

Методические рекомендации:
Обучение происходит по подражанию. На начальном этапе обучение происходит на материале гласных, либо звуков, доступных ребенку для произнесения. Из отработанных звуков в дальнейшем формируются первые слова. Многие дети в силу своих речевых способностей  могут произносить только отдельные звуки, которые становятся для них единственным средством общения (например, «а» - есть, «о» -гулять и др.) Для некоторых детей произнесение отдельных звукоподражаний («ко-ко», «мяу» и др.) и  звуковых комплексов («ам» - есть, «гу» - гулять и др.) является единственной возможностью для вербального  общения. А для других - это  следующий/переходный этап в формировании первых слов. При обучении ребенка употреблять в речи звукоподражания животным следует придерживаться следующей последовательности: знакомство с названием животного (например, корова); прослушивание аудиозаписи звуков, которые издает корова; обозначение их звукоподражанием «му»; соотнесение звукоподражания с фотографией/картинкой/пиктограммой «корова»; употребление звукоподражания при назывании животного.



	 I.Содержание программы по формированию математических представлений. 
/Возможные результаты и методические рекомендации по образовательной части/
На изучение учебного предмета «Математические представления» отводится 33часа в год. Предмет изучается 1час в неделю.
I.Программа предполагает работу по следующим разделам: 

«Количественные представления», «Представления о форме»,  «Пространственные представления», «Временные представления». 

· Временные представления. 8ч


Различение частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»). Соотнесение действия с временным промежутком («сейчас», «вчера», «сегодня», «завтра»)

Формирование умения различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий,  соотносить время с началом и концом деятельности. 

Ожидаемый результат:
узнавание (различение) частей суток;

Методические рекомендации:
Эти понятия формируются в рамках работы по нескольким учебным предметам. Но, если на занятиях по предмету «Природа и человек» внимание детей обращается на характерные признаки отрезка времени (день – светло, светит солнце, дети идут в школу и т.д.), то на математике – на их последовательную смену (сначала будет день – потом наступит ночь и т.д.). Формируется обобщённое понятие «сутки».

· Количественные представления. 10ч


Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Формирование умения различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много)

Ожидаемый результат:
нахождение одинаковых предметов

Методические рекомендации:
На столе перед ребенком стоят 2 предмета (например, бабочку и машинку). Учитель достает из коробки такую же бабочку или такую же машинку и кладет перед ним. Затем дается инструкция: «Покажи» и образец выполнения этой инструкции. После того, как ребенок покажет на находящийся перед ним предмет, его просят найти на столе среди других предметов такой же предмет. Впоследствии количество стоящих перед ребенком предметов увеличивается. Понятия «такой же» и «одинаковый» вводятся параллельно. Первоначально подбор и группировка предметов проводятся на знакомых детям одинаковых предметах без учета их признаков (цвета, формы, величины). Например, шишки, желуди, конфеты, ложки. Можно использовать однородные предметы, различные по одному признаку. Например, кружки с рисунком и без рисунка; большие и маленькие одноцветные мячики; кубики 2-х цветов и т.п.

Формируемые понятия: такой же, одинаковый
· Представление о форме. 7ч


Различение круглых и некруглых геометрических тел. Различение некруглых геометрических тел. Соотнесение геометрических тел с названием «шар», «куб»  Рисование геометрической фигуры. 

 Формирование умения различать и сравнивать предметы по форме, величине

Ожидаемый результат:
узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб»;

Методические рекомендации:
Знакомство с объемными геометрическими телами происходит  в процессе игр со строительным материалом, конструктором и др. Каждое геометрическое тело ребенок рассматривает, ощупывает руками. Например, ребенок раскладывает кубики и шарики по отдельным коробкам по принципу «такой – не такой». Каждый раз одинаковые предметы учитель обозначает словом «одинаковые». После этого он вместе с учителем рассматривает шарики. Внимание ребенка обращается на некоторые признаки предметов: шарик катится, нет углов – «круглый». Рассмотрев аналогичным образом коробку с кубиками, учитель обращает внимание ребенка на наличие углов у кубика: кубик не катится – «не круглый». После этого ребенок учится отличать шарики от других некруглых форм (кубики, бруски, призмы) и различать некруглые формы между собой (кубики и призмы, призмы и бруски, кубики и бруски).
· Пространственные представления. 8ч


Пространственные представления (верх, низ, перед, зад,)Определение месторасположения предметов в пространстве («близко»,«далеко», «сверху», «снизу»)Перемещение в пространстве в заданном направлении («вверх», «вниз») Составление предмета из двух и нескольких частей. Составление картинки из нескольких частей. 

Формирование умения ориентации в пространстве
Ожидаемый результат:
ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади)

Методические рекомендации:
До ориентации в пространственном положении частей тела вводятся понятия «верх», «низ», «бок», «перед», «зад», которые отрабатываются на упражнениях с движениями (поднять руки вверх, вытянуть руки вперед, наклонить голову вбок и т.д.). Сначала ребенок учится показывать стороны тела на себе, на другом человеке, игрушке.

При формировании понятий спереди – сзади ребенку даётся дополнительный ориентир: лицо, живот – спереди, спина – сзади.

Поскольку правая и левая стороны тела визуально не отличаются, важно использовать дополнительный ориентир (например, ленточка на правой руке).

Условной границей верха и низа тела человека является талия, которую можно обозначить яркой лентой, поясом. Части тела, расположенные выше линии талии – это верхняя часть тела; аналогично рассматривается нижняя часть тела. Если ребенок хорошо усваивает предлагаемый материал, вводят понятие «средней линии» (талия).

Работа с изображениями сначала ведётся в вертикальной плоскости (на стене, доске), потом в горизонтальной плоскости (на столе). Используются разные упражнения: составление картинки из двух и более частей, сортировка картинок человека, изображенного спереди / со спины.

Формируемы понятия:  части тела, верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади)
Система оценки достижения планируемых результатов


Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия второго класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. 


При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем .


В связи с этим для оценки планируемых результатов взята бальная система. Баллы проставляются в индивидуальной карте ученика в течении всего учебного года. 

п/п

Изучаемый раздел

Индикаторы

Баллы

0

1

2

3

4

5

1

Представление о величине

Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине.
2

Количественные представления

Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много).
4

Временные представления

Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, соотносить время с началом и концом деятельности.

5

Пространственные представления

Умение ориентации в пространстве

6

Расположение на листе бумаги

Умение ориентироваться на плоскости

7

Отношение порядка следования

Понимание отношения к порядку следования

8

Геометрический материал

Иметь представления о геометрических формах




	II.Содержание программы   «Формирования представлений об окружающем мире» предусматривает включение следующих разделов:

/Возможные результаты и методические рекомендации по образовательной части/
1.Сезонные изменения в природы
Формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы

Ожидаемый результат: узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам;

Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о характерных признаках времени года,  учится их называть, наблюдает за изменениями в природе, погоде (например, осенью листья становятся желтыми, красными, оранжевыми, опадают; изменяется долгота дня, изменяется температура, часто идет дождь); знакомится с сезонными изменениями, происходящими в жизни животных (например, зимой медведь спит) и человека (например, весной сажают растения ) Формируемые понятия: осень, листопад, зима, снег, мороз, лето, жарко, весна;

2.Животный мир

    Формирование представлений о  животном мире

Ожидаемый результат: узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака);

Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с домашними животными, особенностями их внешнего вида, звуками, которые издают домашние животные, узнает, чем они  питаются, как передвигаются. Ребенок учится называть их, объединять в группу по месту обитания (живут рядом с человеком, и он ухаживает за ними), знакомится со значением животных в жизни человека, учится ухаживать за ними; знакомится с детенышами домашних животных.

Формируемые понятия: домашние животные, корова, теленок, свинья, поросенок, лошадь, жеребенок, коза, козленок, овца, ягненок, баран, кот, котенок, собака, щенок, голова, туловище, лапы, ноги, рога, хвост, копыта, грива, шерсть, вымя, пятачок, уши.

3.Школа.
Формирование умения ориентироваться в классе, в помещениях школы. Соблюдение правил учебного поведения.

Ожидаемый результат: узнавание (различение) помещений школы;

Методические рекомендации:
Ребенок знакомится с помещениями школы, их назначением, учится ориентироваться в школе, находить конкретное помещение. В качестве дополнительного ориентира используется знаковая символика на кабинетах, туалетных комнатах, душевых и др. помещениях школы.
4. Это-я. 
Формирования умения ориентироваться в собственных частях тела и лица.

Ожидаемый результат:узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы);

Методические рекомендации:
Ребенок получает представление о том, что люди отличаются друг от друга биологическими характеристиками: цветом глаз, волос, формой носа, рта. Ребенок учится находить части лица на другом человеке, на себе, кукле, изображении и знакомится с их назначением. Например, у меня есть рот, он мне нужен для того, чтобы пить, есть, говорить, смеяться.

 Формируемые понятия: глаза, брови, нос, лоб, рот, губы, язык, зубы

II.Тематическое планирование
На изучение учебного предмета отводится 33часа в год. Предмет изучается 1час в неделю
Разделы, темы

Колво ч.

Характеристика основных видов деятельности ученика

 Школа. Школьные принадлежности.

8ч.

 Определяют(различают) помещения школы. назначения помещений школы. Находят помещения школы. Понимают (соблюдают) правила поведения на территории школы. Соблюдают распорядок школьного дня. Различают школьные принадлежности: школьная доска, парта, мел, портфель, учебник, тетрадь, карандаш, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. Понимают назначения школьных принадлежностей. Представляют о себе как члене коллектива класса. 

Это-я.
8ч.

Показывают части тела, ориентируются в собственном теле, сравнивают свои части тела и лицо с частями тела и лица дидактической куклы.
Животный мир

10ч

Представление о животном. Представление о домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака
Сезонные изменения в природе
7ч

Представление о временах года (осень, зима, весна, лето).

 Система оценки достижения планируемых результатов


Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия второго класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. 


При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 


В связи с этим для оценки планируемых результатов взята бальная система. Баллы проставляются в индивидуальной карте ученика в течении всего учебного года. В конце каждой четверти строиться кривая сформированности умения и навыка пройденных разделов.

п/п

Изучаемый раздел

Индикаторы

Баллы

0

1

2

3

4

5

1

Школа. Школьные принадлежности
Определяют(различают) помещения школы. назначения помещений школы
2

Сезонные изменения

Признаки осени

Признаки зимы
Признаки весны
Признаки лета
3

Живая природа
Различать животных, птиц. Домашних животных( корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака)

4

Это-я

Показывают части тела, ориентируются в собственном теле, сравнивают свои части тела и лицо с частями тела и лица дидактической куклы.



Предметно-развивающая среда 
В предметно-образовательной среде для обучения  представлены следую​щие оборудование и материалы:

· бумага разного качества (туалетная, газетная);

·  «дары Фребеля» — 1 и 2 игры;

· игрушки мелкие пластмассовые;

· игрушки музыкальные;

· конструкторы,машинки;

· коробки и ящики с отверстиями;

· кубы из полимерных материалов;

· резиновые мячи;

· компакт-диски с записями различных мелодий и детских песен; а также музыкально-ритмических комплексов для гимнастики;

· массажные кольца, валики, мячи (диаметрами5 см, 10 см);

· музыкальные инструменты;.

9.Программа сотрудничества с семьей
Цель - обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов школы и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах ребенка с ТМНР и его семьи.

Задачи

1. Организовать психологическую поддержку семьи, воспитывающей ребенка с инвалидностью.

2. Повысить уровень осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка.

3. Обеспечить участие семьи в разработке и реализации СИПР.

4. Обеспечить единства требований к обучающемуся в семье и в школе.

5. Организовать регулярный обмен информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР и результатах ее освоения.

6. Организовать участие родителей во внеурочных мероприятиях.

Содержание

· Занятия в родительском клубе «Мы - партнёры».

· Тренинги по предупреждению эмоционального выгорания.

· Круглые столы по актуальным вопросам развития и воспитания.

· Лекции, семинары-практикумы, консультации специалистов ПМПк и приглашенных специалистов.

· Визитирование семьи ребенка с ТМНР специалистами школьного ПМПк.

Предполагаемые результаты

1. Оптимизация отношений в паре «учитель - родитель». 

2. Снижение уровня тревожности родителей.

3. Повышение уровня педагогических знаний родителей.

4. Повышение социальной активности родителей.

8.Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов
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